
長崎県産

イカの活造り 2,173円より（税込 2,390 円より )
 

＜後造り＞天ぷら又は塩焼き又は下足刺し　　無料

　　　　　イカバター 191 円（税込 210 円）

イカの後造り（天ぷら、塩焼き、下足刺し )はサービスで御出ししており
ます。混雑時などお時間を頂く場合がございます。

活
造
り

長崎ハーブ鯖ちょいリッチマリネ 1,291円（税込 1,420 円）

ハーブしめ鯖 791円（税込 870 円）

炙りハーブしめ鯖 791円（税込 870 円）

ばってら 809円（税込 890 円）

お土産用冷凍しめ鯖『サバタベンバ』 1,843円（税込 1,990 円）

直販価格 !!お持ち帰りOK
全国発送OK

長崎ハーブ鯖の活造り
3,491 円（税込 3,840 円）

佐世保が誇るブランド鯖『長崎ハーブ鯖』。その名の通り、ハーブを

混ぜた餌で育てられた鯖なんです。臭みが全くないので、鯖が苦手

な方でもハーブ鯖なら食べられるというお客様もいるほど！これは、

食べなきゃ損！な逸品です。

テレビでも紹介された『サバタベンバ』は全国発送可能です。お土

産にどうぞ。

で紹介されたしめ鯖です

ささいずみのお魚は、

毎日活魚車で漁師さんをまわり、

直接仕入れてきています。

魚になるべくストレスを与えないように

海→活魚車→お店のいけすへと運んでいます。



おひとり様にもちょうどいい大きさの鯵。

煮てもよし、焼いてもよし、揚げてもよしの鯵。生簀からあげられたばかりの鯵を

調理するなんてもったいないけれど、食べて納得の美味しさです。

もちろんお造りや、まるごとにぎりもおすすめです。

あじ

活あじのたたき 809円（税込 890 円） より 

活あじの塩焼き 891円（税込 980 円） より 

活あじの唐揚げ 891円（税込 980 円） より 

活あじの煮付け 891円（税込 980 円） より

活あじまるごとにぎり 1,191円（税込 1,310 円 )

長崎県産あじの活造り 809円（税込 890 円） より

＜後造り＞あじの味噌汁 1杯 191 円（税込 210 円）

　　　　　あじの骨唐揚げ 191 円（税込 210 円）

長崎県産うちわえびの活造り 【小】1,091円～ （税込 1,200 円～）

 【中】1,691円～ （税込 1,860 円～） 

 【大】2,191円～ （税込 2,410 円～） 

＜後造り＞うちわえびの味噌汁 1杯 191 円（税込 210 円）

長崎県産さざえの活造り 【小】991円～ （税込 1,090 円～） 

 【大】1,491円～ （税込 1,640 円～） 

長崎県産あわびの活造り 【小】2,791円～ （税込 3,070 円～) 

 【大】4,264円～ （税込 4,690 円～）

長崎県産伊勢海老の活造り 9,891円～ （税込 10,880 円～）

＜後造り＞伊勢海老の味噌汁 1杯 191 円（税込 210 円）

長崎県産 季節の魚活造り 魚価
＊魚の種類、大きさによって価格が変わります。お気軽にスタッフにお尋ね下さい

＊鯛・ひらめ・その他ご希望の魚がございましたら、

　前日までのご予約をお願いいたします。



さ
し
み

本日の三品刺 1,391円（税込 1,530 円）

刺身盛合せ (小 ) 2,591円（税込 2,850 円）

 ( 中 ) 3,791円（税込 4,170 円）

 ( 大 ) 4,691円（税込 5,160 円）
5,160 円以上もご用意できます。スタッフまでお申し付けください。

かわはぎの薄造り
 (小 ) 1,791円（税込 1,970 円）

 ( 中 ) 1,991円（税込 2,190 円）

 ( 大 ) 3,091円（税込 3,400 円）

天使の海老の刺身 891円（税込 980 円）

甘えびの刺身 627円（税込 690 円）

たこの刺身 627円（税込 690 円）

サーモンの刺身 809円（税込 890 円）

イカの刺身 791円（税込 870 円 )

イカそうめん 791円（税込 870 円 )

鯛の刺身 809円（税込 890 円）

ひらすの刺身 900円（税込 990 円）

まぐろの刺身 991円（税込 1,090 円）

うに 季節によって変わります
うには、時期によってはない場合もございます

天使の海老の話

天使の海老って何？ 　って思いました？
天国に一番近い島として知られる、ニューカレドニアで育てられた、世界最高品質と言われている海老なんです。

シンプルにその美味しさを味わえるお刺身がおすすめの食べ方。口の中に海老の甘みがふわーっと広がります。
海老が好きなら、ぜったい食べたほうがいいです！

ちょっと残った

お刺身や活造り

残しちゃうのは

もったいない

もったいない海鮮丼！？
お醤油をつけて、

薬味と一緒にごはんにのせれば

もったいない海鮮丼の出来上がり！

そんな時にはこれ！

もったいない海鮮丼セット！

２９１円
（税込３２０円）

ごはんとお出汁と薬味のセット。
ごはんはシャリにも変えられます。

お出汁をかければ

もったいない海鮮茶漬け！！

ツマや大葉も食べちゃおう！

食べ残しゼロへ

ご協力お願いします！



活長崎ハーブ鯖から作る究極のしめ鯖

ハーブしめ鯖 791 円（税込 870 円）

炙りハーブしめ鯖 791 円（税込 870 円）

お土産用冷凍しめ鯖

『サバタベンバ』 1,843 円（税込 1,990 円）

長崎
ハー
ブさ
ば

枝豆 355円（税込 390 円）

もずく酢 355円（税込 390 円）

板わさ 355円（税込 390 円）

冷やっこ 355円（税込 390 円）

本日の小鉢 355円（税込 390 円）

と
り
あ
え
ず
の
一
品

サラダ
ささのシーザーサラダ 536円（税込 590 円）

ささの海鮮サラダ 536円（税込 590 円）

特製たこわさび
 355円（税込 390 円）

居酒屋のたこわさなんて、

どれも一緒と思ってません？

ちょっと食べてみてください！

ささいずみの手づくりたこわさび。

熊本育ちのおいしい馬刺

馬刺 (ヘルシーな赤身 ) 1,191 円（税込 1,310 円）

馬刺 (とろける霜降 ) 1,627 円（税込 1,790 円）



不動の人気

すり身揚げ 491円（税込 540 円 )

＜すり身揚げの話＞

新鮮な魚をすり身にして、蒸したり、揚げたり、焼いたりする料理は日本

全国の漁師町にいろいろなバリエーションであるのでしょう。

佐世保のそれは「すり身揚げ」佐世保の居酒屋では定番のメニューです。

揚げたてのすり身揚げは、ハフッハフの熱々で、ビールにとってもよく合

います。マヨネーズを付けても、醤油をつけても美味。七味をかけてもこ

れまた美味。佐世保のすり身揚げ、ぜひ一度食べてみんね？

揚げ出し豆腐 391円（税込 430 円）

えび天ぷら 291円（税込 320 円）

季節の天ぷら 491円（税込 540 円） 

天ぷら盛合わせ 891円（税込 980 円）  

 

活あじ唐揚げ 891円（税込 980 円） より
＊あじの大きさによって価格が変わります

頭まるごとエビフライ 2本 445円（税込 490 円）

きびなごのサクサク揚 391円（税込 430 円）

冬季限定

カキフライ 536円（税込 590 円）

皮付きフライドポテト 445円（税込 490 円）

秘伝のソース

串カツ 2本 491円（税込 540 円）

特製だれにじっくりつけた

鶏の唐揚げ 627円（税込 690 円） 
鶏唐揚げとフライドポテト

チキポテ 591円（税込 650 円）

なん骨唐揚げ 536円（税込 590 円）

串カツ、鶏唐揚げ、すりみ揚げの盛り合せ

揚げ物３点盛り １人前 536円（税込 590 円） 

オードブル (要予約 ) 2,291円（税込 2,520 円） より 

揚
げ
物



生簀直行

活あじの塩焼き 891円（税込 980 円） より

活あじの煮付け 891円（税込 980 円） より

＊あじの大きさによって価格が変わります

さざえつぼ焼 魚価
＊さざえの大きさによって価格が変わります。お気軽にスタッフまでお尋ねください。

かま塩焼き 791円（税込 870 円） 

鯖の塩焼き 691円（税込 760 円）

鯖の煮付け 691円（税込 760 円）

鯛のあら煮 1,091円（税込 1,200 円）

鯛の骨蒸し 1,355円（税込 1,490 円）

あさりバター 627円（税込 690 円）

あさりの酒蒸し 627円（税込 690 円）

ささのいかバター 591円（税込 650 円）

魚
の
料
理

肉
の
料
理

黒毛和牛 和風ガーリック焼 1,355円（税込 1,490 円）

黒毛和牛 秘伝のみそだれ焼 1,355円（税込 1,490 円）

焼き豚足（１日限定 20食） 536円（税込 590 円）

豚の角煮 491円（税込 540 円） 

照焼きチキングリル 536円（税込 590 円）

せせりの柚子胡椒炒め 718円（税込 790 円）

佐世保名物レモンステーキ
アメリカ海軍の影響で流行したステーキを、日本人の口に合うようにアレンジして生ま
れた佐世保発祥のグルメ。
食べやすい薄切り肉を甘い醤油ベースのソースで焼いて、レモンを乗せています。
すきやきとも似てるけどちょっと違う、レモンステーキ。ぜひ一度食べてみんね！

黒毛和牛
佐世保レモンステーキ 1,355 円（税込 1,490 円）



おまかせ握り
葵～あおい～（味噌汁付） 900円（税込 990 円）
いか・まぐろ・鯛・サーモン・ひらす・えび・貝・たこ

柘榴～ざくろ～（味噌汁付） 1,445円（税込 1,590 円）
いか・まぐろ・鯛・サーモン・ひらす・甘えび・いくら・うなぎ・特製玉子焼

菖蒲～しょうぶ～（味噌汁付） 2,355円（税込 2,590 円）
いか・まぐろ・鯛・サーモン・ひらす・天使の海老・いくら・うに・炙りしめ鯖

蓮～れん～（赤出し付） 2,355円（税込 2,590 円）
活あじにぎりとお造り・天使の海老・ひらす大トロ・鯛・うに

寿司盛合せ 1,491円（税込 1,640 円） 
握り寿司と押し寿司の盛合せ

なんと！ご注文を受けてから生簀からあげたあじをまるごとにぎりに

しちゃう、この上ない贅沢なお寿司です。

アジ、おいしー！ってなること間違いなし！

残った骨は後造りの唐揚げにして、まるごと食べ尽くしてください！

後造り唐揚げ　　191 円 (税込 210 円 )

蓮～れん～菖蒲～しょうぶ～

活アジ１匹をまるごと握ります

活アジまるごとにぎり 1,191円（税込 1,310 円）

寿
司



おこのみにぎり寿司 (一貫）

たまご 191円（税込 210 円）

たこ 191円（税込 210 円）

貝 191円（税込 210 円）

イカ 191円（税込 210 円）

えび 191円（税込 210 円）

サーモン 191円（税込 210 円）

うなぎ 191円（税込 210 円）

炙りサーモンチーズ 264円（税込 290 円）

長崎ハーブしめ鯖 264円（税込 290 円）

鯛 264円（税込 290 円）

ひらす 291円（税込 320 円）

まぐろ 291円（税込 320 円）

ひらめ 291円（税込 320 円）

天使の海老 355円（税込 390 円）

いくら 355円（税込 390 円）

うに 536円（税込 590 円）
うには、時期によってはない場合もございますのでご了承ください

ささいずみ創業者のこだわりの逸品

達雄のいなり 4貫 391円（税込 430 円）

巻寿司 1本 627円（税込 690 円）

サラダ巻 1本 627円（税込 690 円）

助六寿司 591円（税込 650 円）
巻き寿司 1/2 本といなり４貫

ささ寿司 4貫 591円（税込 650 円）

長崎ハーブ鯖使用

ばってら 6貫 809円（税込 890 円）

細巻き
かっぱ巻 1本 264円（税込 290 円）

がり巻 1本 264円（税込 290 円）

しんこ巻 1本 264円（税込 290 円）

しそ巻 1本 264円（税込 290 円）

納豆巻 1本 264円（税込 290 円）

鉄火巻 1本 445円（税込 490 円）

うなきゅう巻 1本 445円（税込 490 円）

鉄火巻と言えばマグロで作った赤いものが一般的ですが、長崎で鉄火巻と

言えば、『白い鉄火巻＝ひらす巻』のこと。これは、長崎県ではマグロや

カジキといった赤みの魚の水揚げが少なく、歯ごたえがいい白身の魚が好

まれて食べられてきた為に、地元でとれるぶりやひらすを芯にした『白い

鉄火巻』がうまれたのではと言われています。江戸前ならぬ長崎前の鉄火

巻、コリコリした食感と脂ののったひらすの旨味をご堪能ください。

長崎白鉄火（ひらす巻）  1本 445円（税込 490 円）



鮭出汁茶漬け 445円（税込 490 円）

梅出汁茶漬け 445円（税込 490 円）

ごはん 191円（税込210 円）

大盛りごはん 264円（税込 290 円）

漬物 191円（税込 210 円）

がり   173円（税込 190 円）

さしみ定食 1,291円（税込 1,420 円）

天ぷら定食 991 円（税込 1,090 円）

とんかつ定食 991 円（税込 1,090 円）

せせりの柚子胡椒炒め定食 991 円（税込 1,090 円）

定食のご飯大盛り +91 円（税込 100 円）

かつ丼　　　809 円（税込 890 円）

隠れファンの多いカツ丼。ささいずみ開店当初からあるメニューの一つ
で、長年に渡り愛されてきました。
特別変わっている訳でもないカツ丼ですが、なぜだか定期的に食べたく
なる味です。

佐世保の魅力を発信されている youtuber

佐世保ベースさんが紹介してくださいました！

美味しそうに食べる姿に惚れました！

←動画はこちら

〆の一品

吸い物 264円（税込 290 円）

みそ汁 264円（税込 290 円）

赤出し 264円（税込 290 円）

あさりのみそ汁 591円（税込 650 円）

ささの茶碗蒸し 391円（税込430 円）

定食・丼

本日の海鮮茶漬け　　 536円（税込 590 円）

茶碗蒸しの話

ささいずみの茶碗蒸しは密かな人気メニュー。

鶏出汁の優しい旨味とたまごのコク。あったかくて美

味しくてほっとする茶碗蒸し。

お食事の最後にちょうどいい一品です。



自家製白玉ぜんざい 355円（税込 390 円）

わらび餅 355円（税込 390 円）

【佐世保ジェラート】
佐世保リッチミルク 355円（税込 390 円）

黒ごま 355円（税込 390 円）

バナナみるく 355円（税込 390 円）

チョコレート 355円（税込 390 円）

世知原茶 355円（税込 390 円）

黒蜜きなこ 355円（税込 390 円）

季節のジェラート 355円（税込 390 円）

チョコバナナミルクパフェ 536円（税込 590 円）

黒蜜きなこパフェ 536円（税込 590 円）

【サイエンスパティスリーササ】

売切御免

SaSa シュー 191円（税込 210 円）

ささプリン 291円（税込 320 円）

ショコラささプリン 291円（税込 320 円）

ほうじ茶プリン 291円（税込 320 円）

小豆みるく 291円（税込 320 円）

珈琲みるく 291円（税込 320 円）

木苺みるく 291円（税込 320 円）

蜂蜜檸檬みるく 291円（税込 320 円）

SaSaROLL 1本 1,264円（税込 1,390 円）

Apple SaSaROLL 1本 1,264円（税込 1,390 円）

sasebo 
gelato
sasa
できる限り佐世保産の材料で
ジェラートを作ってみまし
た。その名も「佐世保ジェラー
ト」牛乳はもちろん佐世保産。
たまごももちろん佐世保産。
佐世保の季節のフルーツや佐
世保の素材を使ったいろんこ
ろんなジェラートです。

sciencepatisseriesasa
万津町にあるささいずみグ
ループのパティスリー。
お祝いケーキも承ります。

シュークリームやプリンなど
お持ち帰りも OK なので、お
土産にもぜひどうぞ。



小学校低学年くらいまでの 
おこさま限定メニューです。 

エビフライ・すり身ボール 
・玉子焼・フライドポテト 
・ごはん（ふりかけ付） 

ゼリーとキャンディ、ジュース付き 

選べるドリンク   
100%りんごジュース 
100%オレンジジュース 
100%パインジュース 
カルピス 
ウーロン茶 

楽しいおもちゃ付き   
カゴの中からお好きなおもちゃを 
お選びください。

おこさまランチ ¥536 
（税込¥590)

たのしいおもちゃが 
ついてるよ!!


