
ごはんの御膳
【小鉢・茶碗蒸し・ごはん・味噌汁・漬物・デザート・コーヒー (セルフ )付】

すりみ御膳 791円 (税込 870 円 )

刺身付 すりみ御膳 1,391円 (税込 1,530 円 )

あじ活造り付 すりみ御膳 1,391 円 (税込 1,530 円 )

天ぷら御膳 1,091円 (税込 1,200 円 )

刺身付 天ぷら御膳 1,691円 (税込 1,860 円 )

あじ活造り付 天ぷら御膳 1,691 円 (税込 1,860 円 )

あら煮御膳 1,391円 (税込 1,530 円 )

刺身付 あら煮御膳 1,991円 (税込 2,080 円 )

あじ活造り付 あら煮御膳 1,991 円 (税込 2,080 円 )

お寿司の御膳
【小鉢・茶碗蒸し・にぎり寿司・赤出汁・漬物・デザート・コーヒー (セルフ )付】

すりみ寿司御膳 991円 (税込 1,090 円 )

刺身付 すりみ寿司御膳 1,591円 (税込 1,750 円 )

あじ活造り付 すりみ寿司御膳 1,591円 (税込 1,750 円 )

天ぷら寿司御膳 1,291円 (税込 1,420 円 )

刺身付 天ぷら寿司御膳 1,891円 (税込 2,080 円 )

あじ活造り付 天ぷら寿司御膳 1,891円 (税込 2,080 円 )

あら煮寿司御膳 1,591円 (税込 1,750 円 )

刺身付 あら煮寿司御膳 2,191円 (税込 2,410 円 )

あじ活造り付 あら煮寿司御膳 2,191円 (税込 2,410 円 )

活造り・刺身
長崎県産あじの活造り 809円（税込 890 円） より
＜後造り＞あじの味噌汁 1杯 191 円（税込 210 円）

　　　　　あじの骨唐揚げ 191 円（税込 210 円）

長崎県産イカの活造り 2,173円（税込 2,390 円） より
＜後造り＞天ぷら又は塩焼き又は下足刺し 無料
イカの後造りはサービスで御出ししております。混雑時などお時間を頂く場合が
ございますのでご了承下さい。

長崎ハーブ鯖の活造り 3,491円（税込 3,840 円）

かわはぎの薄造り (小 ) 1,791円（税込 1,970 円）

 ( 中 ) 1,991円（税込 2,190 円）

 ( 大 ) 3,091円（税込 3,400 円）

刺身盛合せ (小 ) 2,591円（税込 2,850 円）

 ( 中 ) 3,791円（税込 4,170 円）

 ( 大 ) 4,691円（税込 5,160 円）
5,160 円以上もご用意できます。スタッフまでお申し付けください。

定食・丼
刺身定食 1,291 円（税込 1,420 円）

とんかつ定食 991 円（税込 1,090 円）

かつ丼 809 円（税込 890 円）

お子様ランチ (小学生未満対象 ) 536 円（税込 590 円）

刺身付
あら煮御膳

すり身寿司御膳

天ぷら寿司御膳

すり身御膳

昼限定サービス !!

御膳と一緒に活造り・刺身ご注文で

活造り・刺身 10%割引いたします。得



枝豆 355円（税込 390 円）

特製たこわさび 355円（税込 390 円）

もずく酢 355円（税込 390 円）

冷やっこ 355円（税込 390 円）

ささのシーザーサラダ 536円（税込 590 円）

ささの海鮮サラダ 536円（税込 590 円）

長崎ハーブ鯖のしめ鯖 791 円（税込 870 円）

炙りハーブしめ鯖 791 円（税込 870 円）

特製だれにじっくりつけた

鶏の唐揚げ 627円（税込 690 円）

不動の人気

すり身揚げ 491円（税込 540 円） 

皮付きフライドポテト 445円（税込 490 円）

秘伝のソース

串カツ 2本 491円（税込 540 円）
串カツ、鶏唐揚げ、すりみ揚げの盛り合せ

揚げ物３点盛り １人前 536円（税込 590 円） 

ささのいかバター 591円（税込 650 円）

鯛のあら煮 1,091円（税込 1,200 円）

ささの茶碗蒸し 391円（税込 430 円）

ごはん 191円（税込 210 円）

大盛りごはん 264円（税込 290 円）

漬物 191円（税込 210 円）

がり   173円（税込 190 円）

吸い物 264円（税込 290 円）

みそ汁 264円（税込 290 円）

赤出し 264円（税込 290 円）

葵～あおい～（味噌汁付） 900円（税込 990 円）
いか・まぐろ・鯛・サーモン・ひらす・えび・ホッキ貝・たこ

柘榴～ざくろ～（味噌汁付） 1,445円（税込 1,590 円）
いか・まぐろ・鯛・サーモン・ひらす・甘えび・いくら・うなぎ・特製玉子焼

菖蒲～しょうぶ～（味噌汁付） 2,355円（税込 2,590 円）
いか・まぐろ・鯛・サーモン・ひらす・天使の海老・いくら・うに・炙りしめ鯖

蓮～れん～（赤出し付） 2,355円（税込 2,590 円）
活あじにぎりとお造り・天使の海老・ひらす大トロ・鯛・うに

活アジ１匹をまるごと握ります

活アジまるごとにぎり 1,191円（税込 1,310 円）

ささいずみ創業者のこだわりの逸品

達雄のいなり 4貫 391円（税込 430 円）

巻寿司 1本 627円（税込 690 円）

サラダ巻 1本 627円（税込 690 円）

助六寿司 591円（税込 650 円）
巻き寿司 1/2 本といなり４貫

ささ寿司 4貫 591円（税込 650 円）

長崎ハーブ鯖使用

ばってら 6貫 809円（税込 890 円）

細巻き
かっぱ巻 1本 264円（税込 290 円）

がり巻 1本 264円（税込 290 円）

しんこ巻 1本 264円（税込 290 円）

しそ巻 1本 264円（税込 290 円）

納豆巻 1本 264円（税込 290 円）

鉄火巻 1本 445円（税込 490 円）

うなきゅう巻 1本 445円（税込 490 円）

長崎白鉄火（ひらす巻） 1本 445円（税込 490 円）

蓮～れん～

【サイエンスパティスリーササのスイーツ】

売切御免

SaSa シュー 191円（税込 210 円）

ささプリン 291円（税込 320 円）

ショコラささプリン 291円（税込320 円）

ほうじ茶プリン 291円（税込 320 円）

小豆みるく 291円（税込 320 円）

珈琲みるく 291円（税込 320 円）

木苺みるく 291円（税込 320 円）

蜂蜜檸檬みるく 291円（税込 320 円）

SaSaROLL 1本 1,264円（税込 1,390 円）

Apple SaSaROLL 1本 1,264円（税込 1,390 円）

菖蒲～しょうぶ～ 活アジまるごとにぎり

自家製白玉ぜんざい 355円（税込 390 円）

【佐世保ジェラート】
佐世保リッチミルク 355円（税込 390 円）

黒ごま 355円（税込 390 円）

バナナみるく 355円（税込 390 円）

チョコレート 355円（税込 390 円）

世知原茶 355円（税込 390 円）

黒蜜きなこ 355円（税込 390 円）

季節のジェラート 355円（税込 390 円 )



日曜限定
黒毛和牛 秘伝の味噌焼定食  1591円

（税込1750 円）

◆ 黒毛和牛秘伝の味噌焼
　　＊黒毛和牛和風ガーリック焼に

　　　　　　　　　　変わる場合もございます。

◆ 温泉玉子
◆ 日替り小鉢
◆ 御飯　◆ 味噌汁　◆ 漬物 



特上海鮮丼
 赤出汁付

2,536円

 （税込 2,790 円）

海鮮丼
 赤出汁付

1,091円

 （税込 1,200 円）

まぐろ、ひらす、うに、鯛、

サーモン、しめ鯖、天使の海老、

いくら、錦糸卵

鯛、まぐろ、いか、

甘えび、えび、玉子焼、

ひらす、サーモン

昼限定


